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Départ : 8h00 Lencloitre

Arrivée : Lencloitre

Distance : 1,736 Km

 Prologue – Relais 2 / 3 coureurs au choix

ITINÉRAIRE BIS

Pas d’itinéraire bis – Aucun véhicule ni vélo sur le circuit 4



Dir Tt Dist Itinéraire

Depart 0 8h00 Lencloitre - Parc du Pontreau

Arrivée 1736 Lencloitre - Parc du Pontreau
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Départ : 8h35 Lencloitre

Arrivée : Naintré

Distance : 16,729 Km

 Étape Spéciale Coureur-se A

ITINÉRAIRE BIS

Suivre le tracé en vert sur la carte. 6



Dir Tt Dist Itinéraire

Depart 0 8h35 Lencloitre - Parc du Pontreau

→ 232 Tournez à droite sur Rue Saint-Exupéry, D 725

629 Restez sur la droite - Direction Gironde

1430 Continuez sur la route de Templier

↑ 1992 Tout droit 

↑ 2400 Tout droit direction "Gironde"

2738 Tenir la gauche

↑ 3350 Stop - Tout droit - Direction les Tessonières

→ 4608 Au Stop tournez à droite sur Route des Écureuils, D 43

← 4646 Tournez à gauche - Les Clos 

← 5924 Stop - Tournez à gauche direction Scorbé - Clairvaux 

6182 Restez sur la droite

→ 6895 Au Stop - Tournez à droite sur Rue des Maraîchers

→ 7325 Tournez à droite (Haie de Lauriers) 

→ 7835 Au CLP - Tournez à droite puis suivre à droite Direction Colombiers

8790 Stop - Restez sur la droite - direction Colombiers

9463 Au CLP - Tournez Gauche sur Route des Châtaigniers

Panneau 9700 Colombiers

→ 10057 Tournez à droite sur Route des Grenouilles

← 10613 Tournez à gauche sur Route des Lavoirs, D 21

→ 10878 Tournez à droite sur Place de Manderen Direction Salon 

→ 10935 Tournez à droite sur Rue de la Perroterie

10962 Restez sur la gauche sur Route des Vignes - Naintré

→ 12561 Tournez à Droite à la Croix 

Panneau 13200 "La Chardette"

→ 13800 A la sortie du Chemin -Tournez à Gauche Rue des Aubus de la Rabotte, D 81

← 13842 Tournez à Droite dans le chemin

← 14305 Tournez à gauche sur Rue de Fontanville au bout du chemin

Panneau 14600 "Naintré"

→ 15550 Au Stop  - Tournez à droite sur Rue Romain Rolland, D 23 , puis au stop tournez 

a Gauche 

② 15914 Au rond-point, prenez la 2 sortie vers Rue Jacques Prévert direction Centre Ville

→ 15967 Au CLP - Tournez à droite sur Avenue Carnot

→ 16047 Au CLP - Tournez à droite sur Place Gambetta

→ 16130 Tournez à droite sur Rue du 8 Mai 1945

Arrivée 16348 Naintré - Bassin Croizon 7



Départ : 10h12 Naintré

Arrivée : Saint Sauveur

Distance : 15,624 Km

 Étape Spéciale Coureur-se B

Attention départ devant OTPI

Route de Vouneuil - D23   

ITINÉRAIRE BIS

Suivre le tracé en vert sur la carte. 8



Dir Tt Dist Itinéraire

Depart 0 10h12 Naintré - Continuez sur Rue Naurais Bachaud - Devant OTPI

→ 23 Tournez à droite sur Rue Émile Zola, D 23 puis à 600 m au Stop Tout Droit

930 Tournez à gauche sur Rue Jean de La Fontaine, D 1c Direction Cenon 

Panneau 1600 Archillac

1686 Après Panneau Archilla - Tournez à droite

→ 3187 Tournez à  gauche - Direction Cenon

↑ 3600 Au Stop Tout Droit

← 4069 Stop - Tournez à gauche sur Route des Jumeaux, D 1direction Chatellerault

Panneau 5150 Cenon sur vienne

① 6156 Au rond-point, prenez la 1 sortie vers Place Michel Gaudineau, D 131 - direction 

Targé

② 6732 Au rond-point, prenez la 2 sortie vers D 131 - Direction Chatellerault

② 7473 Au rond-point, prenez la 2 sortie vers D 131 - Direction Monthoiron

← 8802 Tournez à gauche sur D 131- Direction Targé                /!\ 6T

Panneau 9900 Targé

↑ 10569 Continuez sur Route de Chaudet - Maison du Parc

↑ 10596 Continuez sur Résidence de la Pérusserie (Tout Droit A Gauche Chemin Terrain 

de Boules) 

→ 10999 Tournez à droite sur Rue Marcel Pagnol, D 38

← 11238 Tournez à gauche sur Rue Marcel Beauchêne - Direction St Sauveur

② 13098 Au rond-point, prenez la 2 sortie vers D 79 - St Sauveur

→ 13444 Au CLP Tournez à droite sur D 79 - Saint Sauveur

Panneau 13600 Saint Sauveur - Filsoie

14989 Au Stop -Tournez à gauche sur Route de la Justice, D 133 - St Sauveur

→ 15215 Tournez à droite sur Rue de la Côte du Pin - à la place de la foucandière

→ 15360 Tournez à droite rue du stade

Arrivée 15624 Saint Sauveur - parking du stade
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Départ : 11h36 Saint Sauveur

Arrivée : Monthoiron

Distance : 14,995 Km

 Étape Spéciale Nature  Coureur-se C

ITINÉRAIRE BIS

Suivre le tracé en vert sur la carte. 10



Dir Tt Dist Itinéraire

Depart 0 11h36 Saint Sauveur - Parking du Stade

Arrivée 14180 Monthoiron - Place de l'église 
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Départ : 12h55 Monthoiron

Arrivée : La Puye

Distance : 22,602 Km

 Étape Spéciale Run & Bike D

ITINÉRAIRE BIS

Suivre le tracé en vert sur la carte. 12



Dir Tt Dist Itinéraire

Depart 0 12h55 Monthoiron  - Continuez sur Place de l'eglise

→ 32 Tournez à droite sur Rue des Champs Jaulins, D 15 Direct° Le Chêne

→ 1600 Tournez à droite Direct° Chenevelle, D15 

2363 Tenez la droite

→ 2885 Tournez à droite, La Garde

→ 3506 Au CLP - Tournez à droite - Direct° Doussineau

→ 5372 Au Stop - Tournez à droite sur D 9

← 5506 Tournez à gauche sur Route de la Guillonnière / ! \

→ 6302 Tournez à droite sur Route de Petiot

← 7007 Tournez à gauche puis tout droit Archigny Trainebot

8679 Restez sur la gauche

12434 Tournez légèrement à droite sur Rue Charles Clerté

↑ 12600 Stop Tout Droit Rue Georges Pouvero - Direct° St Radegonde

Ⓢ 15135 Continuer sur la route principale - Abbaye de l'étoile

16928 Tournez fort à gauche - Abbaye de l'étoile à Gauche

→ 17088 Tournez à droite - Abbaye de l'étoile en face du silos

Panneau 19800 Lieu dit Cenan

↑ 20500 Stop Tout Droit La puye 

→ 22168 Au Stop - Tournez à droite sur Route de Châtellerault, D 9

← 22537 Au Stop - Tournez à gauche sur Route de Saint-Pierre de Maillé, D 2 - Direct° la 

Roche Posay

← 22587 Tournez à gauche sur Place de la Mairie

Arrivée 22602 La Puye - Place de la mairie
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Départ : 15h00 La Puye

Arrivée : Saint Pierre de Maillé

Distance : 14,212 Km

 Étape Spéciale Coureur-se E

ITINÉRAIRE BIS

Suivre le tracé en vert sur la carte. 14



Dir Tt Dist Itinéraire

Depart 0 15h00 La Puye - Place de la mairie - Continuez sur Route de Saint-Pierre de 

Maillé, D 2

→ 282 Tournez à droite sur D 2d

Panneau 5100 La bussiere

5250 Tournez légèrement à gauche sur Route de la Puye, D 2d

① 5519 CLP - Au rond-point, prenez la 1 sortie vers Route de la Vallée des Bois, D 11 - 

St Savin

← 6003 Tournez à gauche - Direction la Seminiere

→ 7736 Tournez à droite "Grotte en Chateaux"

8477 Tournez à gauche Panneau Chemin de rando " Grotte en chateaux" 

← 12344 Suivre à gauche

Arrivée 14212 Saint Pierre de Maillé - Place de l'étoile à gauche
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Départ : 16h20 Saint Pierre de Maillé

Arrivée : Pleumartin

Distance : 15,592 Km

 Étape Spéciale Coureur-se F

ITINÉRAIRE BIS

Suivre le tracé en vert sur la carte. 16



Dir Tt Dist Itinéraire

Depart 0 16h20 Saint Pierre de Maillé  - Au rond-point, prenez la 4ieme sortie vers 

Avenue Louis Raison, D 2

→ 446 Tournez à droite sur Route de Vicq, D 11

Panneau 1500 "Les Coteaux"

Panneau 5,5 "Vicq"

↶ 5891 Tourner a gauche sur D 11- Viqs

6200 Suivre à Gauche (sortie de vicq) - Toutes Direct°

6823 A droite direction Montin

11100 Suivre à Droite

← 12508 Au CLP - Tournez à gauche sur D 14 -      / ! \

→ 12638 Tournez à droite - Chancelay 

12815 Restez sur la gauche

12947 Restez sur la gauche

← 13315 Au CLP - Suivre à gauche tout droit - Panneau 3,5T

← 14123 Au Stop - Tournez à gauche sur Avenue Victor Hugo, D 16

→ 14408 Au Stop - Tournez à droite sur Rue de la République, D 14

← 14459 Tournez à gauche sur Rue Descartes, D 16 - St Pierre de Maillé

→ 15020 Au Stop - Tournez à droite sur Avenue de Hargarten, D 3

15044 Puis tournez  à gauche Rue Descartes

Arrivée 15592 Pleumartin - Stade Arrivé après 1/2 Tour de piste devant les tribunes
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Départ : 18h30 Pleumartin

Arrivée : Pleumartin

Distance : 7,7 Km

 Étape Spéciale Run and Bike Nature 2 coureurs-ses 

au choix
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Dir Tt Dist Itinéraire

Depart 0 18h30 Pleumartin - Stade 

Arrivée 7700 Pleumartin - Stade 

19

En fin d’épreuve 
de l’ Étape Spéciale Run and Bike Nature

Interruption de course pour le dîner reprise à 21h30 



Départ : 21h30 Pleumartin

Arrivée : Lésigny

Distance : 14,86 Km

 Étape Spéciale Nuit Coureur-se au choix

ITINÉRAIRE BIS

Suivre le tracé en vert sur la carte. 20



Dir Tt Dist Itinéraire

Depart 0 21h30 Pleumartin - Stade 

→ 52 Tournez à droite sur Avenue des Acacias, D 14

← 389 Tournez à gauche sur Rue Philippe de Beaumont

Ⓢ 1862 Suivre à gauche 

4200 Au CLP - Tournez légèrement à droite sur D 15

← 4252 puis tournez à gauche direction la Guittiere

Ⓢ 5994 Continuer sur la route principale

← 7123 Au CLP - Tournez à gauche sur D 16

↑ 9100 Stop Tout Droit - Direction Lesigny D16

↑ 9300 Tout droit Direction Lesigny D16

→ 14216 Au Stop - Tournez à droite sur Rue des Échelles

← 14518 Au Stop - Tournez à gauche sur Rue du Moulin, D 5

← 14684 Tournez à gauche sur Grande Rue, D 5

Arrivée 14860 Lésigny - devant la Mairie
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Départ : 23h30 Lesigny

Arrivée : Saint Rémy sur Creuse

Distance : 13,5 Km

 Liaison Nuit 

ITINÉRAIRE BIS

Suivre le tracé en vert sur la carte. 22



Dir Tt Dist Itinéraire

Depart 0 23h30 Lesigny - Continuez sur Grande Rue, D 5 - Chatellerault

① 72 Au rond-point, prenez la 1 sortie vers Rue des Écoles, D 5 - Chatellerault

Panneau 1300 Mairé - D5

↑ 5000 Stop tout droit - D5 Leugny

Panneau 8300 Leugny

↑ 8700 Direction D5 - Descartes puis à 9,5 Tout Droit Direction St Remy D5

Panneau 12900 Saint Rémy sur Creuse

Arrivée 13500 Saint Rémy sur Creuse - Parking Garage Joubert
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Départ : 1h30 Saint Rémy sur Creuse

Arrivée : Les Ormes

Distance : 15,488 Km

 Liaison Nuit 

ITINÉRAIRE BIS

Suivre le tracé en vert sur la carte. 24



Dir Tt Dist Itinéraire

Depart 0 1h30 Saint Rémy sur Creuse  - Continuez sur Rue du Val de Creuse, D 5

② 2666 Au CLP - Au rond-point, prenez la 2 sortie vers D 5 Port de Piles 

↑ 2727 AU CLP Rd Point Prendre 2ième Sortie D 5

Panneau 3900 Lilette

↑ 6200 Suivre direction Port de Pile

Panneau 9500 Port de pile

Ⓢ 10115 Continuer sur la route principale

← 10492 Tournez à gauche sur Rue du Château d'eau

→ 10530 Puis tournez à droite sur Rue du Château d'eau

② 10800 Au CLP - Prendre la seconde sortie du Rond Point

→ 12023 Au CLP - Tournez à droite sur Rue de Prée puis a Droite

↑ 12200 Tout droit à l'eperon

Panneau 13100 "Mousseau"

→ 13247 Tournez à droite sur rue des Roses

↑ 13500 Tout droit direction Bois Douzin

13906 Restez sur la droite

Panneau 14300 "Les Ormes"

→ 14627 Tournez à droite sur Rue de Madrid

↑ 15300 Au Feu tout droit rue de la Chevretterie

Arrivée 15488 Les Ormes - Place de la liberté 
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Point d’attention 
Le petit déjeuner sera sur la commune des Ormes 

servi à partir de 4h00
Reprise de Course à 5h45  => Dangé Saint Romain 

Tenir compte du  temps de trajet entre les 2 communes 



Départ : 5h45 Dangé Saint Romain

Arrivée : Vellèches

Distance : 6,199 Km

 Étape Spéciale Contre la Montre

ITINÉRAIRE BIS

Suivre le tracé en vert sur la carte. 26



Dir Tt Dist Itinéraire

Depart 0 5h45 Dangé Saint Romain  - Continuez sur Place du Champ de Foire

→ 26 Tournez à droite sur Rue de Saint-Romain, D 22

400 Tenir la droite D1 Antogny

← 1086 Tournez à gauche sur D 22 - Direct° Velleche

Panneau 4500 "La Ronde"

Panneau 5700 "Velleche"

← 6133 Au Stop - Tournez à gauche sur D 22 - Leigne sur Usseau

Arrivée 6199 Vellèches - Place des Albizias
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Départ : 6h45 Vellèches

Arrivée : Saint Christophe

Distance : 17,017 Km

 Étape Spéciale Coureur-se G

ITINÉRAIRE BIS

Suivre le tracé en vert sur la carte. 28



Dir Tt Dist Itinéraire

Depart 0 6h45 Vellèches  - Place des Albizias - Continuez sur Rue de l'Étang, D 76 - 

Antran

148 Restez sur la droite sur Rue du Manoir, D 43

Panneau 800 "Le riveau"

3133 Au Stop - Tournez fort à droite sur D 77 - Direct° Leigné sur Usseau 

Ⓢ 6565 Continuer sur la route principale

Panneau 7000 Leigne sur usseau 

7500 Tout Droit puis à droite Prendre la route de Jaulnay

Panneau 9000 "Basse Bruyere"

Ⓢ 9540 Continuer sur la route principale

← 9586 Tournez à gauche

→ 10088 Au Stop - Tournez à droite sur Route de Richelieu, D 749 / ! \

← 10451 Tournez à gauche Direction les Gabriets

11717 Tourner à droite

12076 Tournez à gauche

12859 Tournez à droite "Les Caillers"

← 12992 puis tournez à gauche sur Chemin du Moulin de l'Acloitre

← 13800 Au Stop allez tout droit - direct° "La Perlottiere"

15245 Restez sur la gauche

15685 Tournez légèrement à gauche à la dechetterie 

→ 15703 puis immeditement tournez à droite sur D 74

↑ 16400 "Saint - Christophe"

← 16884 Tournez à gauche sur Rue des Bourreliers, D 72 - Serigny

Arrivée 17017 Saint Christophe - Place de la mairie
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Départ : 8h20 Saint Christophe

Arrivée : Pouant

Distance : 14,373 Km

 Étape Spéciale Coureur-se H

30



Dir Tt Dist Itinéraire

Depart 0 8h20 Saint Christophe  - place de la mairie - Continuez sur Rue des Forges, D 74

→ 5 Tournez à droite sur Rue des Bourreliers, D 72

→ 69 Tournez à droite - direction la miltiere

Ⓢ 241 Continuer sur la route principale

Ⓢ 482 Continuer sur la route principale

Panneau 824 " La richardiere

→ 3812 Tournez à droite sur D 23 - " Les 4 Vents " 

Panneau 4000 "Gencay"

Panneau 5100 La belle Indienne

↑ 5500 Tout droit D23 Direct° Nueil sous Faye

Panneau 6900 "Germigny"

↑ 7500 "Nueil sous Faye" - D23

↑ 9200 Au CLP - Direct° Neuil sous Faye D23

↑ 9496 Au CLP - Continuez sur D 23 - Nueil sous Faye

Panneau 10400 "Nueil sous Faye"

← 10781 Tournez à gauche D23 Maulay

→ 10900 Stop à Droite D23 Pouant

Panneau 11900 "Champereau"

← 14186 Tournez à gauche sur Rue de la Forge, D 23 - Loudun

Arrivée 14373 Pouant - Au Stop Place de l'église à gauche

ITINÉRAIRE BIS

Suivre le tracé en vert sur la carte. 31



Départ : 9h40 Pouant

Arrivée : Monts sur Guesnes

Distance : 15,463 Km

 Étape Spéciale Coureur-se I

32



Dir Tt Dist Itinéraire

Depart 0 9h40 Pouant - Place de l'église - Continuez sur Rue de la Forge, D 23

← 63 Tournez à gauche sur Rue du Poirier, D 65

Panneau 2600 "La Brize"

→ 2922 Au Stop - Tournez à droite sur Rue de Maulay, D 47

Panneau 5500 Maulay

← 5736 Au Stop - Tournez à gauche sur Rue des Trois Forgerons, D 24 Direct° Mont sur 

Guesne

→ 5898 Au Stop - Tournez à droite sur Rue du Lavoir, D 125 - La Roche Rigault

Panneau 8675 "Rigny"

← 8862 Tournez à gauche sur Rue de Belle Vue, D 66 Direct° Derce

→ 11707 Au CLP - Tournez à droite sur D 24 - Direct° Derce

Panneau 12600 "Dercé" puis au Stop Tout droit " La Rabotiere"

13100 Suivre a Gauche

Panneau 13300 "Croix Blanche"

↑ 14500 Au Stop Tout Droit Direct° Monts sur Guesnes

→ 15343 Tournez à droite sur Allée des Marronniers - Direct° Montcontour

Arrivée 15463 Monts sur Guesnes - Stade à gauche
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Départ : 11h10 Mont sur Guesne

Arrivée : Saires

Distance : 5,95 Km

 Etape spéciale relais 1/3  – coureur-se au choix

ITINÉRAIRE BIS

Suivre le tracé en vert sur la carte. 34



Dir Tt Dist Itinéraire

Depart 0 11h10 Mont sur Guesne - Stade  - Continuez sur Allée des Marronniers

113 Tournez fort à droite sur Place Frezeau de la Frezellière

③ 681 Au rond-point, prenez la 3 sortie vers Allée des Quatre Tilleuls, D 69

→ , ← 926 Tournez à droite sur Rue Porte Saint-Vincent, D 24 - puis immediatement  à 

Gauche sur D69

2999 Tournez à gauche sur D 68 - " Le pavillon Rouge"

Panneau 5400 " Saires"

← 5618 Tournez à gauche sur D 7

← 5674 Tournez à droite sur Rue René Monory, D 68

Arrivée 5950 Saires - Cimetière
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Départ : Saires

Arrivée : Doussay

Distance : 5,608 Km

 Etape spéciale relais 2/3 – coureur-se au choix

ITINÉRAIRE BIS

Suivre le tracé en vert sur la carte. 36



Dir Tt Dist Itinéraire

Depart 0 Saires - Cimetière - Continuez sur Rue René Monory, D 68

↑ 1800 "La fuye"

4440 Suivre la Gauche

Arrivée 5608 Doussay - Bar le Dulcia
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Départ : Doussay

Arrivée : Lencloître

Distance : 5,65 Km

 Etape spéciale relais 3/3 – coureur-se au choix

ITINÉRAIRE BIS

Suivre le tracé en vert sur la carte. 38



Dir Tt Dist Itinéraire

Depart 0 Doussay - Bar le Dulcia - Continuez sur Rue de la Liberté, D 72

Panneau 2800 "Cernay"

→ 3324 Tournez à droite sur Rue du Moulin Quenet, D 20

→ 5446 Tournez à droite sur Rue du Gué de la Grange

← 5553 Tournez à gauche

Arrivée 5650 Lencloitre - Jardin d'otzberg
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